Sostegno ai bambini nati con una malformazione a cuore

Il progetto:

portare il supporto
psicologico oltre le mura
dell'ospedale

00O

@ Supporto psicologico a bambini

Piccoli Grandi Curi , , : : :
Associazione per le persone con cardiopatie congenite e glovanl Con COrdlopOtle Congenlte



L'associazione Il progetto:

. . e Forniamo supporto
Aiutiamo le persone con cociale. economico e
. . AKX psicologico alle persone
Cardlopatle Congenlte c cardiopatiche e alle loro
le loro famiglie: dalla L siamo Ia

societa e le istituzioni
sulle cardiopatie
congenite e sul tema del

diagnosi alla cura

0 O diritto alla salute .
« Sosteniamo il personale portare il supporto
Q’ sanitario tramite psicologico oltre le mura
I'acquisto di attrezzature dell’'ospedale
Piccoli Grandi Cu<ri e il finanziamento della
Associazione per le persone con cardiopatie congenite ricerca scientifica
o Favoriamo la socialita e
*Riguarda tutte le malattie che colpiscono il cuore sin lo scambio di esperienze
dalla nascita. 1 bambino ogni 100 nasce con una tra persone cardiopatiche

cardiopatia congenita.
e non



Associazione 00

Sostegno e accoglienza gratuite Q?
Supporto \ Per chi ha bisogno di
Sociale — accoglienza mettiamo a .
1427 ) disposizione gratuita due Offriamo
access poy el strutture di accoglienza ascolto,
al servizio per garantire un alloggio supporto
el 2024 gratuito in caso di . .
398 necessita: la casa Polo psicologico e
famiglie d.ei Cuori, che si trova in sSOCio-
via Marco Polo a Bol.ogn.a, sedleendiele
S ' e un appartamento in via .
Pgiggl%rg?co Nicold Pisano a Bologna. dentro e fuori
"Unit: va di : dallospedale
1.050 IC_Zstljrncﬁ?)Iggiea\raetIC\Z/:\]rccjl:lliochirurgia 1651 nottl dall dP "
I ' aQlla giagnosl
rﬁ)e?zzolze4ntl Pediatrica e dell’Eta Evolutiva offerte 9
e dell'lRCCS Policlinico di nel 2024 alla cura.
4000 Sant'Orsola a Bolognha e un
colloaui  Puntodiriferimento alivello 712.273,84€
Q nazionale (e non solo) a carico dell’Associazione



Nuova sede

per Piccoli Grandi Cuori

Per essere sempre piu vicini alle nostre famiglie stiamo realizzando un nuovo spazio vicino all'ospedale S.
Orsola. Una nuova sede dell'associazione che sia maggiormente raggiungibile, visibile e riconoscibile per tutti i
nostri stakeholder, in una della arterie principali della citta, riqualificheremo uno spazio dove localizzare i nostri
uffici e creare aree aperte ai nostri utenti e a tutta la cittadinanza.

R

“A Cuore Aperto” indica un'apertura emotiva e una disponibilita a confrontarsi
apertamente con gli altri o con se stessi, mettendo da parte riserve e mostrando
la propria vulnerabilita.

Piccoli Grandi Cuori da sempre porta avanti le proprie attivita con trasparenza e
rispetto e si fa portavoce dei diritti dei cardiopatici congeniti

L'’Associazione e da anni impegnata nel supporto ai bambini e ragazzi con
cardiopatie congenite e alle loro famiglie. Oltre all'assistenza medica e sociale,
'associazione promuove percorsi educativi ed espressivi volti a valorizzare il
benessere psicoemotivo e la crescita personale.

Il progetto nasce dal desiderio di portare questo kwow how fuori dall’'ospedale e
offrire ai bambini e ragazzi un‘'opportunita di espressione creativa e di relazione
attraverso strumenti come il teatro, la scrittura e il disegno. Uno spazio dove le
emozioni possano essere ascoltate, elaborate e condivise.

Organizzare momenti di incontro fra pazienti (peer-to-peer) per facilitare e
sviluppare contatti diretti fra pazienti/caregiver e cittadini al fine di
condividere esperienze.



implementare il servizio di
Supporto Psicologico gratuito

Il percorso di cura di una persona con cardiopatia congenita dura per tutta la vita e necessita di un processo di
accettazione e adattamento alla patologia per poter affrontare al meglio ogni fase.

Le nostre psicologhe sono a fianco di pazienti e familiari durante ogni momento, fin dalla diagnosi, modulando
I'attivita di supporto psicologico a seconda dell'eta del paziente (neonato, bambino, adolescente, adulto) e in
relazione alle esigenze e ai bisogni espressi.

La loro e una presenza costante, che si integra a quella del personale medico sanitario, delle assistenti sociali e dei
volontari in ciascuna di queste fasi:
e Diagnosi prenatale e parto
e |ntervento cardiochirurghico,
cateterismo cardiaco,
procedure invasive
e Ambulatorio
e Follow up e dimissione
e Lungodegenza
e Trapianto di cuore
e Attivita a domicilio
o |utto




aumentare il servizio
Per rispondere a TUTTI

Le persone che assistiamo provengono da tutta Italia, e ® Nord ltalia Centro Sud
non solo.

Vogliamo garantire un servizio di continuita e
prossimita OLTRE L'OSPEDALE, anche quando a dividerci
sono molti chilometri.

@ Estero

Oltre alla nuova sede in fase di riqualificazione
prevediamo la possibilita di fornire colloqui e supporto
psicologico anche in forma telematica tramite nuovi Pc e
TABLET

Provenienza assistiti




intercgttgre .
Nuovi bisogni

DESTINATARI:

® persone con
cardiopatie congenite
con particolare
attenzione ai GUCH*

e bambini e ragazzi,
fratelli e sorelle dei
pazienti

e genitori e caregiver

e Cittadinanza

Soggetti Coinvoltr.
assistenti sociali,
psicologhe, volontari
formatori e consluenti

3. Salute e benessere
10. Ridurre le disuguaglianze
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*| GUCH, Grown Up Congenital Heart Patients, sono tutti i pazienti di eta superiore ai 16

anni che hanno una cardiopatia congenita, in storia naturale o gia sottoposti a chirurgia

correttiva o palliativa. Questa popolazione oggi costituisce circa i due terzi di tutti i

pazienti con cardiopatie congenite. Necessitano di un follow-up clinico programmato allo
scopo di monitorare la presenza di sequele di carattere medico, psicologico, cognitivo

L'attivita di supporto psicologico e socioassistenziale e molto importante per superare
sfide in ambiti di vita quotidiana come lo sport, la socialita, la patente, la relazione con i
genitori, la relazione con il medico curante, la sessualita, ad esempio. A volte anche
esigenze personali, come per esempio fare un tatuaggio, piuttosto che un piercing, o
prendere la pillola anticoncezionale (nel caso delle donne) si “scontrano” con i rischi
associati che per questo motivo devono attentamente essere valutati dal medico
cardiologo di riferimento.

Per questo e fondamentali lo scambio fra pari (che siano stati opportunamente
sensibilizzati)



Il progetto L PROGRAMMA

A Cuore Aperto g | | | | |
Sensibilizzare i ragazzi del quartiere alle cardiopatie e alla
O Salute in generale
Raccogliere i nuovi bisogni emergenti
170 DO Aumentare il servizio di supporto psicologico
e Riqualificazione e arredo dello Creare una rete di cura della persona, non solo quella

spazio (Piccoli lavori di cardiopatica
adeguamento, tintinteggiatura,
decorazione pareti)

e Arredi modulari (sedie impilabili,
tavoli pieghevoli, scaffalature) +
accessor|

e Materiali per laboratori espressivi e
creativi

e Materiale audiovisivo

e Compensi per professionisti
(psicologi e assistenti sociale)

e Comunicazione, promozione e
sensibilizzazione (online e offline)

e |[naugurazione e microeventi per
coinvolgere bambini e adolescenti




Il progetto
A Cuore Aperto

GLE OBIETTIVI GENERAL

supporto psicologico per le bambine, i
bambini e gli adolescenti, volto a
migliorare il loro benessere emotivo e
mentale;

inclusione sociale, favorendo
'integrazione e |la partecipazione attiva
dei giovani nella comunita;

educazione e formazione, attraverso
programmi che offrano strumenti

concreti per costruire un futuro migliore;

OUTGOME PREVISTO

Offrire supporto ai bambini e ai giovani
con cardiopatie congenite anche dopo le
dimissione (anche a chi e lontano da
Bologna) e garantire momenti di
aggregazione e confronto fra pari
(pazienti e non).

Convivere in modo piu sereno con la
cardiopatia e tutelare i diritti di chi
convive con esse.



Contatti

O Piccol;
O I C C O l I Sede Legale
® Policlinico Universitario S. Orsola - Malpighi
G ro n d l Via Massarenti 9 - 40138 Bologna
Telefono: 051 2143865
®
C u Q? r | Sede Operativa
Polo dei cuori

Via Marco Polo 21/12 - 40131 Bologna

ASSOC|aZ|One per |e persone Telefono: 051 6343265 - info@piccoligrandicuori.it

con card|opat|e congenite Come sostenere Piccoli Grandi Cuori

Bonifico Bancario
Banca BPER
IBAN: IT23D0538736580000001179454

Online
Tramite il sito internet piccoligrandicuori.it/donazioni

5x1000
Indica il codice fiscale all'interno della dichiarazione dei redditi
92050680377


https://www.piccoligrandicuori.it/donazioni

